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Evento Día Fecha Hora Edad Lugar # de 
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Semana de salud GRATIS Lunes-Viernes 1 a 5 de mayo Tiempo variados Edad 15+ Lugares 

variados 52

MéTodas y prácticas de compostaje * Sabado 6 de mayo 10am-12pm Edad 15+ APNC 60
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Sabado 6 de mayo 2-4pm Grados 6-12 BW 45, 61
Caminatas para observar los pájaros los 
domingos por la mañana Domingo 7 de mayo 7:30-9am Todas las edades APNC 60
Conectándote con caminatas por la 
naturaleza Miércoles 10 de mayo 5:30-6:30pm Todas las edades WP 60
Caminatas para observar los pájaros
los domingos por la mañana Domingo 14 de mayo 7:30-9am Todas las edades APNC 60

Gnome Homes and Fairy Gardens * Sabado 20 de mayo 1-3pm Edad 5-12 MP 60
Caminatas para observar los pájaros
los domingos por la mañana Domingo 21 de mayo 7:30-9am Todas las edades APNC 60

Detección de lesiones con Athletico Lunes 22 de mayo 12:30-2pm Edad 15+ PRC 58
Tai Chi en el parque Martes 23 de mayo 6:30-7:30pm Edad 15+ MP 13, 54
Caminatas para observar los pájaros
los domingos por la mañana Domingo 28 de mayo 7:30-9am Todas las edades APNC 60

Día de juegos de Club Sénior Miércoles 31 de mayo 12-4pm Edad 50+ PRC 47
Noches de barrio Miércoles 31 de mayo 6:30-8pm Todas las edades CP 11 

JUNIO
Evento Día Fecha Hora Edad Lugar # de 
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Viernes de folk y raices Viernes 2 de junio 12-1pm Todas las edades LH 10
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 6 de junio 9-11am Grados 6-12 BW 45, 61

Noches de barrio Miércoles 7 de junio 6:30-8pm Todas las edades LH 11
Reglas de la calle* Jueves 8 de junio 10am-12pm Edad 50+ PRC 46
Día de jugar en el parque Jueves 8 de junio 5:30-7pm Todas las edades VP 12
Yoga en el parque Sabado 10 de junio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 13 de junio 9-11am Grados 6-12 MP 45, 61

Tai Chi en el parque Martes 13 de junio 6:30-7:30pm Edad 15+ MP 13, 54
Conectándote con caminatas por la 
natualeza Miércoles 14 de junio 5:30-6:30pm Todas las edades PRWP 60

Noches de barrio Miércoles 14 de junio 6:30-8pm Todas las edades SRP 11
Seminario financiero LGBTQIA+ * Jueves 15 de junio 5:30-6:30pm Edad 18+ PRC 58
Viernes de folk y raices Viernes 16 de junio 12-1pm Todas las edades LH 10
Zona de reunión de adolescentes FRESH Viernes 16 de junio 3:30-6pm Grados 6-12 BP 45
Yoga en el parque Sabado 17 de junio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Celebración de Juneteenth Domingo 18 de junio 2-4pm Todas las edades LH 15
Pescar con la comunidad Domingo 18 de junio 2-4pm Todas las edades LH 15, 60
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 20 de junio 9-11am Grados 6-12 MP 45, 61

Noches de barrio Miércoles 21 de junio 6:30-8pm Todas las edades CVP 11
Dechado de terapia física* Jueves 22 de junio 5:30-6:30pm Edad 15+ PRC 58
Yoga en el parque Sabado 24 de junio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Zumba en el parque Sabado 24 de junio 10:30-11:30am Todas las edades MP 13, 54
Dia de Martin Luther King-Jettie Rhodes Sabado 24 de junio 12-4pm Todas las edades KP 15
Detección de lesiones con Athletico Lunes 26 de junio 12:30-2pm Edad 15+ PRC 58
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 27 de junio 9-11am Grados 6-12 VP 45, 61

Noches de barrio Miércoles 28 de junio 6:30-8pm Todas las edades VP 11
Día de jugar en el parque Jueves 29 de junio 5:30-7pm Todas las edades BP 12

Actividades y eventos gratis de verano
*se requiere la registración previa

*se requiere la registración previa

La comunidad
La naturaleza
Las actividades físicas

APNC Anita Purves Nature Center
BP Blair Park
BW Busey Woods

CLP Crystal Lake Park
CP Carle Park
CVP Crestview Park



Actividades y eventos gratis de verano
JULIO
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Yoga en el parque Sabado 1 de julio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Noches de barrio Miércoles 5 de julio 6:30-8pm Todas las edades AMBUCS 11
Viernes de folk y raices Viernes 7 de julio 12-1pm Todas las edades LH 10
Yoga en el parque Sabado 8 de julio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 11 de julio 9-11am Grados 6-12 BW 45, 61
Conectándote con caminatas por la 
natualeza Miércoles 12 de julio 5:30-6:30pm Todas las edades MP 60

Noches de barrio Miércoles 12 de julio 6:30-8pm Todas las edades LP 11
Día de jugar en el parque Jueves 13 de julio 5:30-7pm Todas las edades KP 12
Zona de reunión de adolescentes FRESH Viernes 14 de julio 3:30-6pm Grados 6-12 BP 45
Yoga en el parque Sabado 15 de julio 9-10am Todas las edades MP 13, 54

Poder de parques 5K* Lunes a 
domingo 17-30 de julio Tiempos 

variados Todas las edades Lugares 
variados 14

Detección de lesiones con Athletico Lunes 17 de julio 12:30-2pm Edad 15+ PRC 58
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 18 de julio 9-11am Grados 6-12 Por determinar 45, 61

Tai Chi en el parque Martes 18 de julio 6:30-7:30pm Edad 15+ MP 13, 54
Noches de barrio Miércoles 19 de julio 6:30-8pm Todas las edades BP 11
Viernes de folk y raices Viernes 21 de julio 12-1pm Todas las edades LH 10
Yoga en el parque Sabado 22 de julio 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Zumba en el parque Sabado 22 de julio 10:30-11:30am Todas las edades MP 13, 54
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 25 de julio 9-11am Grados 6-12 MP 45, 61

Día de juegos de Club Sénior Miércoles 26 de julio 12-4pm Edad 50+ PRC 47
Noches de barrio Miércoles 26 de julio 6:30-8pm Todas las edades MP 11
Yoga en el parque Sabado 29 de julio 9-10am Todas las edades MP 13, 54

AGOSTO
Evento Día Fecha Hora Edad Lugar # de 
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Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 1 de agosto 9-11am Grados 6-12 Por determinar 45, 61

Viernes de folk y raices Viernes 4 de agosto 12-1pm Todas las edades LH 10
Yoga en el parque Sabado 5 de agosto 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Feria de arte de Crystal Lake Park Sabado 5 de agosto 10am-4pm Todas las edades CLP 18
Días de trabajo de la naturaleza 
adolescentes adolescente de FRESH Crew Martes 8 de agosto 9-11am Grados 6-12 CLP 45, 61
Conectándote con caminatas por la 
natualeza Miércoles 9 de agosto 5:30-6:30pm Todas las edades BW 60

Día de jugar en el parque Jueves 10 de agosto 5:30-7pm Todas las edades CVP 12
Yoga en el parque Sabado 12 de agosto 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Viernes de folk y raices Viernes 18 de agosto 12-1pm Todas las edades LH 10
Yoga en el parque Sabado 19 de agosto 9-10am Todas las edades MP 13, 54
Zumba en el parque Sabado 19 de agosto 10:30-11:30am Todas las edades MP 13, 54
Detección de lesiones con Athletico Lunes 21 de agosto 12:30-2pm Edad 15+ PRC 58
Tai Chi en el parque Martes 22 de agosto 6:30-7:30pm Edad 15+ MP 13, 54
Zona de reunión de adolescentes FRESH Viernes 15 de agosto 3:30-6pm Grados 6-12 BP 45
Caminata de murciélagos de Crystal Lake Jueves 31 de agosto 7-8:30pm Todas las edades LH 60

MP Meadowbrook Park
PRC Phillips Recreation Center
PRWP Perkins Road Wet Prairie

SRP South Ridge Park
VP Victory Park

KP King Park
LH Lake House at Crystal Lake Park
LP Larson Park

*se requiere la registración previa

*se requiere la registración previa


